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Pl. Name, Vorname Verein Geb KG V1 V2 V3 KB V1 V2 V3 BD Sub V1 V2 V3 KH Total Wilks Pkt

1 Schubert Monja AV "Vorwärts" Groß-Zimmern 13.06.95 50,5 70,0 85,0 85,0 40,0 50,0 50,0 135,0 90,0 100,0 100,0 235,0 299,625 12

1 Barth Michelle AC Siegfried Darmstadt e.V. 16.12.94 71,4 110,0 120,0 -125,0 120,0 65,0 72,5 -77,5 72,5 192,5 125,0 135,0 145,0 145,0 337,5 331,2563 12

1 Wehner Sara PSV Blau Gelb Fulda e. V 24.11.84 55,9 65,0 80,0 85,0 85,0 40,0 -47,5 -47,5 40,0 125,0 100,0 120,0 -125,0 120,0 245,0 288,6835 12

1 Beyer Sandra Fitness-Club Rhein-Main e.V. 01.09.88 70,6 -150,0 150,0 -160,0 150,0 67,5 -75,0 -75,0 67,5 217,5 145,0 157,5 165,0 165,0 382,5 378,2925 12

1 Köster Anke Athletenschmiede Heros-Kassel 27.12.68 68,8 95,0 105,0 110,0 110,0 50,0 52,5 55,0 55,0 165,0 140,0 147,5 152,5 152,5 317,5 319,6908 12

1 Breining Alexander AC Power Elite Haiger e.V. 23.12.99 90,4 185,0 190,0 195,0 195,0 -105,0 112,5 117,5 117,5 312,5 160,0 167,5 175,0 175,0 487,5 310,5375 12

1 Ottenbacher Jasper AC Siegfried Darmstadt e.V. 18.03.94 72,4 150,0 157,5 -162,5 157,5 107,5 112,5 -115,0 112,5 270,0 -160,0 170,0 -180,0 170,0 440,0 321,508 12

1 Popp Patrick AC 1888 Marburg e.V. 21.12.97 76,2 160,0 170,0 180,0 180,0 122,5 127,5 130,0 130,0 310,0 190,0 202,5 210,0 210,0 520,0 366,496 12

2 Nikesch Henri AC Power Elite Haiger e.V. 11.11.98 82,2 130,0 150,0 160,0 160,0 115,0 117,5 -120,0 117,5 277,5 160,0 170,0 180,0 180,0 457,5 307,1655 9

1 Diesner-Mayer Theodor Power Gym Wiesbaden e.V. 07.02.94 84,9 147,5 157,5 -167,5 157,5 80,0 87,5 92,5 92,5 250,0 140,0 152,5 160,0 160,0 410,0 270,108 12

1 Bauer Volker PSV Blau Gelb Fulda e. V 27.02.97 95,9 170,0 180,0 -185,0 180,0 120,0 -125,0 125,0 125,0 305,0 220,0 235,0 240,0 240,0 545,0 337,573 12

1 Milla Marius TSV 1892 Heiligenrode e.V. 16.06.93 74,0 250,0 -275,0 275,0 275,0 150,0 165,0 172,5 172,5 447,5 260,0 -295,5 -296,0 260,0 707,5 508,9048 12

1 Krüger Heiko Fitness-Club Rhein-Main e.V. 09.03.71 82,0 -200,0 200,0 -220,0 200,0 117,5 -130,0 130,0 130,0 330,0 -200,0 -200,0 200,0 200,0 530,0 356,372 12

2 Capraro Fabiano Luciano Athletenschmiede Heros-Kassel 03.05.91 79,7 152,5 160,0 165,0 165,0 120,0 125,0 130,0 130,0 295,0 175,0 185,0 -192,5 185,0 480,0 328,464 9

1 Rischo Artur AC Germania 1900 Aschaffenbur 05.10.92 90,9 170,0 180,0 190,0 190,0 130,0 142,5 -150,0 142,5 332,5 180,0 190,0 200,0 200,0 532,5 338,244 12

Männer - Junioren - 93 kg

Männer - Junioren - 105 kg

Männer - Aktive - 74 kg

Männer - Aktive - 83 kg

Männer - Aktive - 93 kg

Frauen - Aktive - 57 kg

Frauen - Aktive - 72 kg

Frauen - AK I - 72 kg

Männer - A-Jugend - 93 kg

Männer - Junioren - 74 kg

Männer - Junioren - 83 kg

Kniebeugen Bankdrücken Kreuzheben

Frauen - Junioren - 52 kg

Frauen - Junioren - 72 kg



1 Tripp Pascal AC 1888 Marburg e.V. 20.12.93 102,2 -180,0 180,0 190,0 190,0 110,0 120,0 130,0 130,0 320,0 220,0 235,0 245,0 245,0 565,0 340,9775 12

AK Schäbler Alexander KSV Mainz 08 10.08.82 104,2 175,0 185,0 195,0 195,0 120,0 125,0 130,0 130,0 325,0 210,0 220,0 230,0 230,0 555,0 332,556 9

1 Durani, Abdul- Tawab TSV 1892 Heiligenrode e.V. 25.04.93 111,8 330,0 -345,0 330,0 245,0 262,5 -300,0 262,5 592,5 295,0 -307,5 -307,5 295,0 887,5 519,720 12

2 Bäckmann Julian AC Germania 1900 Aschaffenbur 09.03.92 108,3 180,0 200,0 210,0 210,0 120,0 125,0 -130,0 125,0 335,0 210,0 220,0 230,0 230,0 565,0 334,141 9

1 Ajlouni Amer Fitness-Club Rhein-Main e.V. 10.10.81 163,6 -225,0 -225,0 230,0 230,0 180,0 185,0 195,0 195,0 425,0 220,0 230,0 235,0 235,0 660,0 360,624 12

2 Hofmann Benjamin ASV 1900 Griesheim e.V. 02.06.85 124,3 205,0 -222,5 222,5 222,5 142,5 150,0 -155,0 150,0 372,5 205,0 220,0 227,5 227,5 600,0 342,300 9

1 Staubach Marko PSV Blau Gelb Fulda e. V 19.01.71 78,9 180,0 195,0 210,0 210,0 100,0 115,0 120,0 120,0 330,0 210,0 225,0 -240,0 225,0 555,0 382,284 12

2 Albrecht Viktor Athletenschmiede Heros-Kassel 06.01.75 79,5 135,0 142,5 -152,5 142,5 100,0 -105,0 -105,0 100,0 242,5 160,0 170,0 180,0 180,0 422,5 289,5815 9

1 Kotzot Bernhard TSV 1892 Heiligenrode e.V. 03.09.68 86,2 190,0 200,0 210,0 210,0 130,0 137,5 140,0 140,0 350,0 200,0 215,0 225,0 225,0 575,0 375,590 12

1 Kottusch Elmar PSV Blau Gelb Fulda e. V 07.05.62 73,1 100,0 125,0 140,0 140,0 80,0 90,0 95,0 95,0 235,0 120,0 160,0 185,0 185,0 420,0 304,752 12

1 Krah Uwe Athletenschmiede Heros-Kassel 05.04.64 101,0 195,0 195,0 120,0 120,0 315,0 210,0 210,0 525,0 318,255 12

Männer - Aktive - 120 kg

Männer - Aktive - 120+ kg

Männer - AK I - 83 kg

Männer - AK I - 93 kg

Männer - AK II - 74 kg

Männer - AK II - 105 kg

Männer - Aktive - 105 kg



Platz Name, Vorname Verein Altersklasse Wilks

1 Barth Michelle AC Siegfried Darmstadt e.V. F-JR 331,26

2 Schubert Monja AV "Vorwärts" Groß-Zimmern F-JR 299,63

1 Beyer Sandra Fitness-Club Rhein-Main e.V. F-O 378,29

2 Wehner Sara PSV Blau Gelb Fulda e. V F-O 288,68

1 Köster Anke Athletenschmiede Heros-Kassel e.V. F-M1 319,69

1 Breining Alexander AC Power Elite Haiger e.V. M-AJG 310,54

1 Popp Patrick AC 1888 Marburg e.V. M-JR 366,50

2 Bauer Volker PSV Blau Gelb Fulda e. V M-JR 337,57

3 Ottenbacher Jasper AC Siegfried Darmstadt e.V. M-JR 321,51

4 Nikesch Henri AC Power Elite Haiger e.V. M-JR 307,17

5 Diesner-Mayer Theodor Power Gym Wiesbaden e.V. M-JR 270,11

1 Durani, Abdul- Tawab TSV 1892 Heiligenrode e.V. M-O 519,72

2 Milla Marius TSV 1892 Heiligenrode e.V. M-O 508,90

3 Ajlouni Amer Fitness-Club Rhein-Main e.V. M-O 360,62

4 Krüger Heiko Fitness-Club Rhein-Main e.V. M-O 356,37

5 Hofmann Benjamin ASV 1900 Griesheim e.V. M-O 342,30

6 Tripp Pascal AC 1888 Marburg e.V. M-O 340,98

7 Rischo Artur AC Germania 1900 Aschaffenburg-SchM-O 338,24

8 Bäckmann Julian AC Germania 1900 Aschaffenburg-SchM-O 334,14

9 Capraro Fabiano Luciano Athletenschmiede Heros-Kassel e.V. M-O 328,46

1 Staubach Marko PSV Blau Gelb Fulda e. V M-M1 382,28

2 Kotzot Bernhard TSV 1892 Heiligenrode e.V. M-M1 375,59

3 Albrecht Viktor Athletenschmiede Heros-Kassel e.V. M-M1 289,58

1 Krah Uwe Athletenschmiede Heros-Kassel e.V. M-M2 318,26

2 Kottusch Elmar PSV Blau Gelb Fulda e. V M-M2 304,75
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RELATIVWERTUNG

KDK - Frauen - Junioren

KDK - Männer - AK II

KDK - Frauen - Aktive

KDK - Frauen - AK I

KDK - Männer - A-Jugend

KDK - Männer - Junioren

KDK - Männer - Aktive

KDK - Männer - AK I


