Bundesverband Deutscher

Kraftdreikdmpfer e. V.

K 2 Hessischer Athleten Verband e.V.
NBVDK Hessenmeisterschhaft im Kraftdreikampf mit Equipment Wertung

Niestetal, 08. Oktober 2016

Hessiscuer Araeten-Verann 1899 eV,

Kniebeugen Bankdriicken Kreuzheben

PI. [Name, Vorname Verein Geb KG V1| V2 | V3| KB | V1l | V2| V3 |BD |[Sub| V1l | V2 | V3 | KH | Total | Wilks |Pkt
Frauen - Aktive - 52 kg

|Peli Sabrina |Post-Sportverein Blau-Gelb Ful{ 30.10.90 | 48,85/ -70.0| 70,0/ 850/ 850/ 400/ 450 -475| 450/ 1300/ 800/ 850 950/ 950 2250/ 294,1425 |
Frauen - Aktive - 57 kg

|Wehner Sara |Post-Sportverein Blau-Gelb Ful{ 24.11.84 | 55,35/ 70,0/ 80,0/ 850 850 350/ 425/ -450| 425 1275 90,0/ 105,0| -120.0| 1050  2325| 276,0705 |
Frauen - Aktive - 72 kg
1 |stitz Silvia KSV Langen 1959 e.V. 13.01.78 65,05 100,0| -1206,0/ 110,0/ 110,0 80,0 850/ -8%5 850 1950| 1450/ 1600 -170;0| 160,0| 3550| 372,2175
2 |GroR Christine TSV Heiligenrode 02.06.79 70,4) 750 825 90,0/ 825 60,0 -650| 650/ 650 147,5 120,0| 130,5| 1350/ 1350  282,5| 279,9575
Frauen - Aktive - 84+ kg

[Silvia Kruiger |Fitness-Club Rhein-Main e.v. | 29.08.78 | 101,85 80,0/ 100,0| -435.0/ 100,0 80,0/ 90,0  -+60:0| 90,0/ 1900/ 70,0/ -80,0| 80,0/ 80,0 270,0/ 223,641 |
Frauen - AK | - 84 kg

|Kaster Anke | Athletenschmiede Heros Kasse| 27.12.68 |  72,1| 700/ 850/ 950 950 450/ 500/ -550| 50,0 1450/ 1200/ 1300/ 1400 1400 285,/ 277,9035 |
Ménner - A-Jugend - 66 kg

|Geweniger Pascal |Sportvereinigung AC 1888 Mark| 19.05.99 | 65,45/ 120,0| 127,5| 132,5 1325/ 950/ 1025| -167%5| 102,5 2350| 1750/ -180,0| 180,0/ 180,0/ 4150/ 328,099 |
Manner - A-Jugend - 93 kg

|Knaut Daniel |AV Vorwarts GroR-Zimmern | 24.04.98 | 86,75/ 160,0| 170,0| 1775 1775 1250/ 132,5| 140,0/ 140,0 31755 220,0/ 2350| 240,0| 2400 5575/ 362,8768 |
Ménner - Junioren - 83 kg
1 |Wenz Jan | Sportvereinigung AC 1888 Marl{ 04.08.93 | 82,25 1450/ 1550/ 1650| 1650/ 850 90,0/ -92,5/ 90,0| 2550| 1850 1950/ -207,5/ 1950| 450,0/ 301,995 |
Ménner - Junioren - 93 kg
1 |Eckert Kai AC Siegfried Darmstadte.V. | 30.12.95 88,1 210,0] 2200 227,5/ 2275/ 140,0] 1450| -150,0| 1450/ 372,5| 220,0| 240,0] 2525/ 2525  625,0| 403,4375
2 |Sohngen Lennardt Sportvereinigung AC 1888 Mark| 02.10.95 87,8 1650 180,0| -190,0/ 180,0/ 1250 130,0| 1325/ 130,0/ 310,0] 225,0| 2350/ -245:0| 2350  545,0| 352,4515
Mé&nner - Junioren - 105 kg
1 |James Marc AC Siegfried Darmstadte.V. | 29.12.93 97,45 1750/ 187,5/ 200,0] 200,0] 1200 127,5/ -132,5| 127,5| 327,5| 202,5/ 2150/ 227,5| 227,5| 555,/ 341,3805
2 |Heimann Rico AC Power Elite Haiger e.V. 23.02.94 101,7| 185,00 192,5| 200,0/ 200,0/ 130,0/ 140,0| -1450| 140,0/ 340,0] 2050  212,5| 2150/ 2150 5550/ 335553
3 |Noerenberg Louis TSV Heiligenrode 13.04.93 97,6] 1625 1725 1725/ 1625] 127,5 -135.0| 1350/ 127,5| 290,0] 205,0| 2150/ 2225/ 2150  505,0| 310,4235
4 |Bauer Volker Post-Sportverein Blau-Gelb Ful{ 27.02.97 98,55/ -130,0| 130,0/ 150,0/ 150,0 -1050| 110,0| 2150/ 110,0/ 260,0| 1950| 210,0/ 2125/ 210,0, 470,0| 287,734
5 |Puckelwaldt Oliver AC Power Elite Haiger e.V. 05.10.95 939/ 150,0/ 1600/ 170,0/ 170,0] 90,0/ 97,5/ -100,0| 97,5 267,5| 180,0| 190,06/ 190,0/ 190,0]  457,5| 286,1205
Manner - Aktive - 74 kg
1 |wildhagen Darius Sportvereinigung AC 1888 Mark| 01.06.92 70,75 140,0| 145,0| -147.5| 1450 100,0| 102,5| -205:0| 1025 247,5| 180,0| 1850/ 1925 192,5| 440,0| 327,052
2 |Fuller Marcel Athletenschmiede Heros Kassel 08.10.92 70,45 1250 132,5/ -140,0] 132,5| 100,0| -105,0/ -105:0] 100,0] 232,5| 155,00/ 1625 170,0] 1700/ 4025/ 300,1443
AK_|Dirk Walter (AK) RAW KSV Mainz 08 04.06.85 68,25| 145,0| 152,5/ 160,0/ 160,0] 100,0| 107,5/ -+16,8| 107,5| 267,5| 155,/ 160,0] 170,0] 170,0| 437,5| 334,3813




Manner - Aktive - 83 kg

1 |Lyzwa Dirk AV Vorwarts Grof3-Zimmern 13.10.91 82,25/ 190,0/ 205,0| -2:2;5| 205,0, 130,0/, 137,5/ 140,0f 140,0f 345,0f 195,0| -2645| 207,5| 207,5 552,5| 370,7828

2 |Sprenger Stefan Athletik-Sportverein 1900 Griesl| 05.01.89 80,9/ 150,0/ 160,0, 170,0f 170,0/ 110,0, 115,0/ -#175| 115,00 285,00 180,0/ 192,5/ 200,0, 200,0 485,0| 328,7815

3 |Z6tzl Sebastian AV Vorwarts Grof3-Zimmern 05.11.82 80,85/ 160,0/ 170,0, 180,0, 180,0, 95,0/ -3025| -102,5| 95,0/ 275,0/ 170,0/ 185,0, 200,0, 200,0 475,0| 322,145
AK |Felix Dinkel (AK) RAW Coburger Turnerschaft 18.07.86 81,95/ 157,5| -1645| -1645| 157,5| 105,0/ 110,0| -+15;6| 110,0, 267,5 200,0, 210,0| -24#5| 210,0 477,5| 321,1665
Manner - Aktive - 93 kg

1 |Wiese Simon Sportvereinigung AC 1888 Mark, 28.07.92 91,25| -195;6| 195,0, 205,0, 205,0, 147,5 -1525| -452,5| 147,5| 352,5| 235,0/ 245,0, 250,0, 250,0 602,5| 381,985

2 |Mockenhaupt Gustav AV Vorwarts Grof3-Zimmern 07.09.92 85,25/ 162,5| 172,5| -186;6| 172,5/ 122,5| 127,5| 130,0/ 130,0, 302,5| 215,0/ 225,0, 230,0/ 230,0 532,5| 349,959

3 |Rizidis Nikolaos Sportvereinigung AC 1888 Mark| 08.09.92 86,25/ 155,0/ 165,0, 170,0, 170,0, 105,0/ 112,5| -4156| 112,5| 282,55/ 200,0/ 210,0, 215,0, 215,0 497,5| 324,8675
AK |Marc Heinrich (AK) E KSV Mainz 08 19.03.83 93,0/ 2350/ 250,0, 257,5| 257,5/ 155,0| -1650| 165,0| 1650 422,5 -2350| 2350/ 250,0, 250,0 672,5| 422,4645
Manner - Aktive - 105 kg

1 |Stolorz Markus Athletik-Sportverein 1900 Griesl| 02.05.92 100,0, 200,0| 212,5| -226,6| 212,5| 145,0f 150,0f 155,0f 155,0, 367,5 230,0, 247,5 255,0/ 255,0 622,5| 378,8535

2 |Merten Tobias Athletenschmiede Heros Kasse| 12.11.91 93,95/ 210,0, 217,5| 222,5| 222,5/ 140,0| -1456 -| 140,0, 362,5| 250,0| 257,5| -266;0| 257,5 620,0| 387,624
AK |Milan Bogner (AK) (E) KSV Mainz 08 05.07.88 98,4| 240,0| -245;6| -245;6| 240,0| -2066;8| 200,0, 205,0, 205,0/ 445,0/ 240,0 - -| 240,0 685,0| 419,631
Manner - Aktive - 120 kg

1 |Gramlich Philipp AV Vorwarts Grof3-Zimmern 16.10.87 117,9| 260,0f 272,5 -| 272,5| 175,0, 1825 187,55 187,5 460,0/ 275,0| -292,5 275,0 735,0| 424,389

2 |Mankel Jan-Philipp Sportvereinigung AC 1888 Mark, 01.07.90 116,0, 215,0| 2250 -| 215,0, 180,0/, 190,0, 195,0, 195,0, 410,0/ 250,0/ 260,0| 265,0/ 265,0 675,0| 391,2975

3 |Peli Martin Post-Sportverein Blau-Gelb Fuld 24.12.77 110,55/ 190,0/ 205,0, 212,5| 212,5/ 165,0, 1750/ 180,0/ 180,0, 392,5 240,0/ 260,0/ 280,0, 280,0 672,5/ 395,161

4 |Backmann Julian AC Germania 1900 Aschaffenby 09.03.92 105,25/ 205,0| 217,5| 225,0f 225,0/ 105,0, 115,0) -326;6| 115,0/ 340,0/ 215,0| -225;6| -225;6| 215,0 555,0| 331,3905
Manner - Aktive - 120+ kg

1 |Jager Kevin (Eq. Wertung) AC Siegfried Darmstadt e.V. 25.08.95 124,4| 385,0/ 400,0 -| 400,0, 350,0| -375:6 -| 350,0, 750,0/ 277,5| -362,5/ 302,5| 302,55/ 1052,5| 600,346

1 |Amer Ajlouni (RAW Wertung) |Fitness-Club Rhein-Main e.V. 10.10.81 133,6/ 200,0, 210,0, 215,0/ 215,0f 160,0f 170,0| -3¥5;6| 170,0, 385,0, 200,0, 220,0, 235,0, 235,0 620,0| 348,998

Manner - AK | - 83 kg

1 |Albrecht Viktor | Athletenschmiede Heros Kasse| 06.01.75 |  80,85| 1350/ 1450| -455.0/ 1450/ 92,5 97,5 1025 102,5 2475 1650/ 1750  180,0/ 180,0/  427,5/ 289,9305 |
Manner - AK | - 105 kg

1 |Hiiter Axel |AC Siegfried Darmstadte.V. | 20.05.71 | 94,5/ 180,0/ 200,0| 2050 2050/ 1400/ 150,0/ 155,0| 1550 360,0 1950/ 2205 -228.0| 2205/ 580,5| 361,9418 |
Manner - AK Il - 83 kg

1 |Stiitz Jirgen |KSV Langen 1959 e.v. | 100459 |  822| 150,0/ 160,0| -165,0| 160,0] 120,0] 1250/ -130;5| 1250| 2850/ 1650 1750 -182;5/ 1750 460,0/ 308,844 |

Méanner - AK 1l - 120 kg

1 |Titz Jiirgen |AC Power Elite Haigere.v. | 23.05.65 |  120,0] 200,0| 220,0| 232,5| 23255/ 1350 142,5| 150,0/ 150,0/ 382,55 200,0| 210,0] 220,0] 220,0] 602,5| 346,3773 |




