
w Körper Geb. Wilks Wilks
Name Vorname Verein m Gewicht Datum Faktor 1. 2. 3. max 1. 2. 3. max Stand 1. 2. 3. max Total Punkte

Müller Hans ACS Darmstadt m 107,80 0,5923      225,0 245,0 255,0 255,0       145,0 155,0 162,5 162,5       417,5       255,0 275,0 -285,0 275,0       692,5       410,17 

Weigel Moses ACS Darmstadt m 116,00 0,5797      170,0 185,0 -200,0 185,0       150,0 -160,0 160,0 160,0       345,0       195,0 205,0 210,0 210,0       555,0       321,73 

Krüger Sonja ACS Darmstadt w 61,70 1,0911      -180,0 180,0 190,5 190,5       95,0 102,5 -110,0 102,5       293,0       140,0 150,0 -157,5 150,0       443,0       483,36 

Hüter Axel ACS Darmstadt m 92,00 0,6315      220,0 240,0 -242,5 240,0       150,0 160,0 -165,0 160,0       400,0       200,0 225,0 -232,5 225,0       625,0       394,69 

max. Summen / Kg.► 685,5       482,5       1.162,5    ◄ Zwischenstand 710,0       Punkte: 1288,21
Platz: 1

w Körper Geb. Wilks Wilks
Name Vorname Verein m Gewicht Datum Faktor 1. 2. 3. max 1. 2. 3. max Stand 1. 2. 3. max Total Punkte

Will Markus AV Vorwärts Gr-Zi m 120,80 0,5740      175,0 185,0 192,5 192,5       117,5 127,5 -135,0 127,5       320,0       160,0 185,0 200,0 200,0       520,0       298,48 raw

Gramlich Phillip AV Vorwärts Gr-Zi m 132,00 0,5641      280,0 300,0 -307,5 300,0       185,0 195,0 -200,0 195,0       495,0       300,0 325,0 330,0 330,0       825,0       465,38 raw

Dietrich Robin AV Vorwärts Gr-Zi m 103,80 0,6000      200,0 -212,5 212,5 212,5       110,0 115,0 -117,5 115,0       327,5       210,0 -225,0 -225,0 210,0       537,5       322,50 raw

Lyzwa Dirk AV Vorwärts Gr-Zi m 86,10 0,6536      180,0 190,0 200,0 200,0       120,0 130,0 -135,0 130,0       330,0       200,0 217,5 220,0 220,0       550,0       359,48 raw

max. Summen / Kg.► 712,5       452,5       1.152,5    ◄ Zwischenstand 760,0       Punkte: 1147,36
Platz: 5

w Körper Geb. Wilks Wilks
Name Vorname Verein m Gewicht Datum Faktor 1. 2. 3. max 1. 2. 3. max Stand 1. 2. 3. max Total Punkte

Markgraf Maddin ASV Griesheim m 125,00 0,5698      -190,0 200,0 215,0 215,0       155,0 -165,0 -165,0 155,0       370,0       210,0 230,0 230,0 230,0       600,0       341,88 

Beuter Mar4kus ASV Griesheim m 91,40 0,6335      220,0 230,0 -240,0 230,0       162,5 172,5 -180,0 172,5       402,5       220,0 230,0 -240,0 230,0       632,5       400,69 

Mezger Daniel ASV Griesheim m 101,20 0,6057      200,0 215,0 225,0 225,0       -160,0 160,0 160,0 160,0       385,0       250,0 260,0 270,0 270,0       655,0       396,73 

Stolorz Markus ASV Griesheim m 96,50 0,6177      190,0 200,0 205,0 205,0       -135,0 135,0 140,0 140,0       345,0       220,0 235,0 240,0 240,0       585,0       361,35 raw

max. Summen / Kg.► 670,0       487,5       1.157,5    ◄ Zwischenstand 740,0       Punkte: 1158,78
Platz: 4

w Körper Geb. Wilks Wilks
Name Vorname Verein m Gewicht Datum Faktor 1. 2. 3. max 1. 2. 3. max Stand 1. 2. 3. max Total Punkte

Milla Marius KSV Langen 1 m 73,60 0,7221      245,0 -255,0 260,0 260,0       155,0 162,5 -167,5 162,5       422,5       250,0 267,5 -271,0 267,5       690,0       498,25 

Durani Abdul KSV Langen m 101,60 0,6048      -270,0 -270,0 -270,0 -              190,0 -205,0 -230,0 190,0       190,0       -260,0 -260,0 -260,0 -              190,0       114,91 

Griesch Myrco KSV Langen m 69,70 0,7519      160,0 165,0 170,0 170,0       115,0 -122,5 122,5 122,5       292,5       190,0 200,0 205,0 205,0       497,5       374,07 raw

Neumann Vanessa KSV Langen w 62,90 1,0753      115,0 127,5 137,5 137,5       75,0 80,0 82,5 82,5         220,0       115,0 125,0 132,5 132,5       352,5       379,04 raw

max. Summen / Kg.► 567,5       475,0       935,0       ◄ Zwischenstand 605,0       Punkte: 1251,36
Platz: 2

w Körper Geb. Wilks Wilks
Name Vorname Verein m Gewicht Datum Faktor 1. 2. 3. max 1. 2. 3. max Stand 1. 2. 3. max Total Punkte

Weik Florian AC Germania Schweinheimm 86,10 0,6536      145,0 152,5 -160,0 152,5       105,0 110,0 -115,0 110,0       262,5       180,0 190,0 200,0 200,0       462,5       302,29 raw

Bäckmann Julian AC Germania Schweinheimm 104,80 0,5980      160,0 170,0 180,0 180,0       100,0 105,0 -110,0 105,0       285,0       200,0 215,0 225,0 225,0       510,0       304,98 raw

Caccamese Fabio AC Germania Schweinheimm 93,10 0,6279      135,0 145,0 150,0 150,0       -70,0 77,5 -85,0 77,5         227,5       140,0 150,0 165,0 165,0       392,5       246,45 raw

AC Germania Schweinheim -              -              -              -              -              

max. Summen / Kg.► 482,5       292,5       775,0       ◄ Zwischenstand 590,0       Punkte: 853,72
Platz: 11

w Körper Geb. Wilks Wilks
Name Name Name NameName Name Name Name Name Name Name 1. 2. 3. max Stand 1. 2. 3. max Total Punkte

Kästner Nico AC Marburg m 83,80 0,6637      215,0 -225,0 -225,0 215,0       -160,0 -160,0 -162,5 -              215,0       225,0 225,0 225,0 225,0       440,0       292,03 

Knopf Sascha AC Marburg m 80,00 0,6827      -210,0 210,0 215,0 215,0       -170,0 -170,0 -170,0 -              215,0       250,0 250,0 250,0 250,0       465,0       317,46 

Schuler Michael AC Marburg m 91,70 0,6325      190,0 205,0 210,0 210,0       130,0 -140,0 140,0 140,0       350,0       230,0 240,0 250,0 250,0       600,0       379,50 

Ruppert Florian AC Marburg m 88,30 0,6447      170,0 180,0 187,5 187,5       105,0 110,0 117,5 117,5       305,0       220,0 230,0 230,0 230,0       535,0       344,91 

max. Summen / Kg.► 640,0       257,5       870,0       ◄ Zwischenstand 730,0       Punkte: 1041,87
Platz: 7

w Körper Geb. Wilks Wilks

Name Vorname Verein m Gewicht Datum Faktor 1. 2. 3. max 1. 2. 3. max Stand 1. 2. 3. max Total Punkte
-              -              -              -              -              

Griesch Klaus ak m 73,80 0,7207      160,0 -180,0 180,0 180,0       120,0 -130,0 130,0 130,0       310,0       160,0 170,0 180,0 180,0       490,0       
353,14 raw

ak -              -              -              -              -              

ak -              -              -              -              -              

max. Summen / Kg.► 180,0       130,0       310,0       ◄ Zwischenstand 180,0       Punkte: 353,14

Platz: 12

w Körper Geb. Wilks Wilks

Name Vorname Verein m Gewicht Datum Faktor 1. 2. 3. max 1. 2. 3. max Stand 1. 2. 3. max Total Punkte

Virzi Francesco Heiligenrode m 93,00 0,6282      245,0 267,5 277,5 277,5       190,0 -201,0 -201,0 190,0       467,5       230,0 260,0 285,0 285,0       752,5       
472,72 raw

Schollbach Mike Heiligenrode m 99,60 0,6096      215,0 225,0 242,5 242,5       170,0 182,5 -187,5 182,5       425,0       230,0 250,0 -265,0 250,0       675,0       
411,48 raw

Heber Eric Heiligenrode m 77,80 0,6951      80,0 90,0 -105,0 90,0         65,0 72,5 75,0 75,0         165,0       90,0 100,0 110,0 110,0       275,0       
191,15 raw

Wettlaufer Daniel Heiligenrode m 101,80 0,6044      160,0 170,0 175,0 175,0       132,5 140,0 -145,0 140,0       315,0       185,0 195,0 200,0 200,0       515,0       
311,27 raw

max. Summen / Kg.► 695,0       512,5       1.207,5    ◄ Zwischenstand 735,0       Punkte: 1195,47

Platz: 3

w Körper Geb. Wilks Wilks

Name Vorname Verein m Gewicht Datum Faktor 1. 2. 3. max 1. 2. 3. max Stand 1. 2. 3. max Total Punkte

Karadan Erken Langen 2 m 74,40 0,7166      200,0 220,0 -232,5 220,0       150,0 175,0 -190,0 175,0       395,0       200,0 210,0 225,0 225,0       620,0       
444,29 

Stütz Jürgen Langen 2 m 86,60 0,6515      115,0 -125,0 135,0 135,0       110,0 120,0 -130,0 120,0       255,0       120,0 130,0 145,0 145,0       400,0       
260,60 raw

Herteux Peter Langen 2 m 103,90 0,5998      180,0 -190,0 -200,0 180,0       150,0 -155,0 155,0 155,0       335,0       180,0 190,0 200,0 200,0       535,0       
320,89 

Langen 2 -              -              -              -              -              

max. Summen / Kg.► 535,0       450,0       985,0       ◄ Zwischenstand 570,0       Punkte: 1025,79

Platz: 9

w Körper Geb. Wilks Wilks

Name Vorname Verein m Gewicht Datum Faktor 1. 2. 3. max 1. 2. 3. max Stand 1. 2. 3. max Total Punkte

Rizdis Nikolaos Marburg2 81,90 0,6729      130,0 140,0 -145,0 140,0       95,0 100,0 102,5 102,5       242,5       135,0 142,5 155,0 155,0       397,5       
267,48 

Hook Hans Marburg2 81,70 0,6739      150,0 -160,0 160,0 160,0       125,0 -130,0 -130,0 125,0       285,0       207,5 217,5 217,5 217,5       502,5       
338,63 

Wiese, Simon Marburg2 92,60 0,6295      190,0 200,0 -205,0 200,0       150,0 157,5 162,5 162,5       362,5       210,0 220,0 230,0 230,0       592,5       
372,98 

Wenz Jan Marburg2 80,70 0,6790      165,0 172,5 180,0 180,0       80,0 85,0 -87,5 85,0         265,0       -200,0 -200,0 200,0 200,0       465,0       
315,74 

max. Summen / Kg.► 540,0       390,0       912,5       ◄ Zwischenstand 647,5       Punkte: 1027,35

Platz: 8

w Körper Geb. Wilks Wilks

Name Vorname Verein m Gewicht Datum Faktor 1. 2. 3. max 1. 2. 3. max Stand 1. 2. 3. max Total Punkte

Geweniger Pascal Marburg33 63,70 0,8089      90,0 100,0 -105,0 100,0       80,0 -85,0 -85,0 80,0         180,0       130,0 137,5 142,5 142,5       322,5       
260,87 raw

Hofmnn Benjamin Marburg33 114,80 0,5813      180,0 190,0 200,0 200,0       130,0 135,0 -140,0 135,0       335,0       200,0 210,0 -215,0 210,0       545,0       
316,81 raw

Becker Niklas Marburg33 79,10 0,6876      150,0 162,5 -167,5 162,5       95,0 102,5 107,5 107,5       270,0       165,0 175,0 180,0 180,0       450,0       
309,42 

Wiese, Henning Marburg33 82,40 0,6704      130,0 140,0 145,0 145,0       110,0 115,0 -120,0 115,0       260,0       190,0 200,0 210,0 210,0       470,0       
315,09 raw

max. Summen / Kg.► 507,5       357,5       865,0       ◄ Zwischenstand 600,0       Punkte: 941,32

Platz: 10

Name Vorname Verein m Gewicht Datum Faktor 1. 2. 3. max 1. 2. 3. max Stand 1. 2. 3. max Total Punkte

Kampfmann Andre AC Germania Schweinheim22 87,40 0,6483      140,0 150,0 -160,0 150,0       110,0 120,0 -125,0 120,0       270,0       220,0 235,0 -240,0 235,0       505,0       
327,39 raw

Gaurilavas Dominik AC Germania Schweinheim 78,10 0,6933      160,0 170,0 180,0 180,0       110,0 120,0 -125,0 120,0       300,0       180,0 190,0 -200,0 190,0       490,0       
339,72 raw

Stickl Simon AC Germania Schweinheim 70,40 0,7461      140,0 147,5 -150,0 147,5       105,0 112,5 -115,0 112,5       260,0       180,0 200,0 -205,0 200,0       460,0       
343,21 raw

Bogner Milan AC Germania Schweinheim 93,40 0,6269      250,0 -255,0 257,5 257,5       -182,5 182,5 187,5 187,5       445,0       245,0 260,0 -265,0 260,0       705,0       
441,96 raw

max. Summen / Kg.► 587,5       427,5       1.015,0    ◄ Zwischenstand 695,0       Punkte: 1124,89

Platz: 6

Bankdrücken

Bankdrücken

Kniebeuge Bankdrücken Kreuzheben

16.5., Langen

Kniebeuge

Kniebeuge Bankdrücken Kreuzheben

Kniebeuge

LMM KDK Hessen

Bankdrücken Kreuzheben

Kniebeuge Bankdrücken Kreuzheben

Kreuzheben

Kniebeuge

Kniebeuge Bankdrücken Kreuzheben

Kniebeuge Bankdrücken Kreuzheben

Bankdrücken Kreuzheben

Kniebeuge

Kreuzheben

Kreuzheben

Kniebeuge Bankdrücken Kreuzheben

Kniebeuge Bankdrücken


