
Bundesverband Deutscher Kraftdreikämpfer e.V.

DM im Bankdrücken der Jugend und Junioren

Unterölsbach, 03. März 2012

Pl. Name, Vorname Verein Geb KG V1 V2 V3 Total Wilks Pkt

1 Westner Lara KSC Puch 11.08.97 55,6 40,0 -45,0 -45,0 40,0 47,3294 12

1 Hauschild Marie KSV Weißensee 13.06.95 62,8 45,0 50,0 -52,5 50,0 53,8274 12

1 Schreiner Anja SC Oberölsbach 30.07.93 51,0 -80,0 82,5 84,5 84,5 106,9265 12

1 Schmiedeberg Sarina AC Rüdersdorf 05.09.90 56,1 27,5 30,0 -35,0 30,0 35,2488 12

1 Schröder Lynn KSO Silberrücken Dortmund 12.03.93 61,2 37,5 40,0 -42,5 40,0 43,9191 12

1 Zihms Sarah AC Eulenkopf Gießen 01.06.89 82,45 125,0 130,5 135,0 135,0 121,5342 12

2 Mull Veronika KSC Puch 20.08.89 77,3 82,5 87,5 -90,0 87,5 81,6613 9

3 Korbik Lisa SV Motor Eberswalde 12.08.93 73,65 -72,5 -72,5 72,5 72,5 69,7211 8

AK Cichon Susann AC Oppenau 22.05.87 56,4 -80,0 80,0 -85,0 80,0 93,6046

AK Gahr Anna-Maria TG Landshut 23.05.87 64,55 -70,0 70,0 -75,0 70,0 73,8172

1 Ehmke Justin Powerlifting Duisburg 29.11.96 49,45 57,5 62,5 -67,5 62,5 64,7232 12

2 Litwitz Kevin SC Oberölsbach 06.06.97 51,85 57,5 62,5 -65,0 62,5 61,516 9

3 Winkelmann Marcel Powerlifting Lauchhammer 08.02.97 49,35 32,5 -37,5 -37,5 32,5 33,7308 8

1 Wagner Tobias SC Oberölsbach 23.10.97 58,05 35,0 37,5 -42,5 37,5 32,979 12

Frauen - Junioren - 84 kg

Frauen - Aktive - 57 kg

Frauen - Aktive - 72 kg

Männer - B-Jugend - 53 kg

Männer - B-Jugend - 59 kg

Frauen - B-Jugend - 57 kg

Frauen - A-Jugend - 63 kg

Frauen - Junioren - 52 kg

Frauen - Junioren - 57 kg

Frauen - Junioren - 63 kg



1 Kayadan Eren AV Vorwärts 05 Groß Zimmern 03.05.96 62,85 87,5 92,5 -95,0 92,5 75,6962 12

2 Bechtholdt Edgar KSV Lippe B. Salzuflen 22.11.96 63,25 75,0 82,5 85,0 85,0 69,1776 9

3 Kleszczewski Krystian AC Rüdersdorf 30.08.97 64,45 70,0 75,0 80,0 80,0 64,072 8

4 Wendlandt Tristan SV Motor Eberswalde 13.04.96 62,25 70,0 75,0 77,5 77,5 63,9546 7

5 Gottschalk Philipp SC Oberölsbach 09.08.97 64,9 65,0 -70,0 -70,0 65,0 51,7547 6

6 Hierl Michael SC Oberölsbach 28.04.97 61,7 57,5 62,5 -65,0 62,5 51,9816 5

1 Meier Alexander SC Oberölsbach 09.12.96 72,6 87,5 90,0 92,5 92,5 67,4565 12

2 Völkel Eric AC Rüdersdorf 10.12.96 72,75 67,5 70,0 -72,5 70,0 50,9716 9

3 Mader Dennis STC Bavaria 20 Landshut 21.05.97 67,7 55,0 62,5 -67,5 62,5 48,0748 8

1 Graaf Franz AC Amberg 18.01.96 78,25 100,0 105,0 110,0 110,0 76,1705 12

2 Schmidt Steven Powerlifting Lauchhammer 04.12.96 82,85 62,5 -67,5 -67,5 62,5 41,7635 9

1 Scholz Martin Powerlifting Lauchhammer 25.09.97 83,2 77,5 82,5 -87,5 82,5 54,9904 12

2 Einsiedl Ludwig STC Bavaria 20 Landshut 13.12.96 88,3 70,0 -77,5 -77,5 70,0 45,1316 9

1 Range Marcel Kraftsport Lauter 17.06.96 100,3 110,0 120,0 125,0 125,0 75,983 12

1 Jurick Tim AC Lauchhammer 09.08.96 115,15 95,0 100,0 -102,5 100,0 58,0849 12

2 Michelis Martin STC Bavaria 20 Landshut 26.01.96 106,85 80,0 92,5 -102,5 92,5 54,9442 9

1 Szopinski Keno Powerlifting Duisburg 13.11.96 147,1 132,5 140,0 -150,0 140,0 77,6748 12

1 Hartung Patrick AC Rüdersdorf 28.08.94 58,25 100,0 110,0 -118,0 110,0 96,4253 12

1 Menzel Bryan AC Lauchhammer 14.02.94 63,05 95,0 100,0 -105,0 100,0 81,6085 12

2 Meier Roland AC Eulenkopf Gießen 23.08.95 65,1 95,0 100,0 -107,5 100,0 79,4179 9

3 Bonnemann Mirco KSO Silberrücken Dortmund 13.04.95 61,65 75,0 87,5 90,0 90,0 74,9074 8

4 Karl Daniel KSC Puch 08.02.95 65,95 85,0 -92,5 -92,5 85,0 66,7833 7

Männer - A-Jugend - 59 kg

Männer - A-Jugend - 66 kg

Männer - B-Jugend - 74 kg

Männer - B-Jugend - 83 kg

Männer - B-Jugend - 93 kg

Männer - B-Jugend - 105 kg

Männer - B-Jugend - 120 kg

Männer - B-Jugend - 120+ kg

Männer - B-Jugend - 66 kg



1 Kilic Murat AC Amberg 18.12.95 73,15 125,0 130,0 135,0 135,0 97,913 12

2 Wagner Marco FC Ebenhofen 03.06.94 68,85 115,0 125,0 -135,0 125,0 94,8801 9

3 Schröder Max KSC Frauenau 21.12.94 72,75 105,0 117,5 -127,5 117,5 85,5595 8

4 Vetter Marc KSO Silberrücken Dortmund 29.04.95 72,75 105,0 -110,0 110,0 110,0 80,0982 7

1 Kula Emre KTV Sparta 1896 30.09.95 82,65 -120,0 120,0 125,0 125,0 83,6474 12

2 Bechtholdt Artur KSV Lippe B. Salzuflen 30.04.94 77,15 -120,0 120,0 -125,0 120,0 83,8754 9

3 Seibel Marco AC Lauchhammer 20.03.95 79,95 110,0 117,5 -122,5 117,5 80,2487 8

4 Altmann Raphael SC Oberölsbach 20.01.94 74,55 95,0 100,0 105,0 105,0 75,1343 7

5 Schnurr Robin AC Oppenau 25.08.95 75,3 70,0 75,0 80,0 80,0 56,8471 6

1 Schnurr Julian AC Oppenau 21.01.94 83,3 165,0 170,0 175,0 175,0 116,5637 12

2 Grunert Eric Kraftsport Lauter 28.09.95 83,25 100,0 102,5 -107,5 102,5 68,2972 9

3 Koppelt Brian Powerlifting Lauchhammer 18.09.95 85,75 95,0 102,5 -110,0 102,5 67,1467 8

4 Dietrich Robin AV Vorwärts 05 Groß Zimmern 22.02.95 85,25 75,0 80,0 -82,5 80,0 52,5796 7

1 Jäger Kevin Powerlifting Duisburg 25.08.95 103,9 205,0 -212,5 -212,5 205,0 122,9586 12

1 Hoffmann David TSV Eisenberg 09.12.94 114,6 130,0 140,0 145,0 145,0 84,3311 12

1 Meier Michael AC Eulenkopf Gießen 01.04.93 57,35 120,0 -130,0 130,0 130,0 115,6518 12

Filippov Dimitri KSV Lippe B. Salzuflen 01.07.90 54,6 -125,0 -125,0 -125,0 Out

1 Blank Steven AC Heros Berlin 24.01.90 64,4 120,0 130,0 -135,0 130,0 104,1854 12

2 Kubinka Paul AC Eulenkopf Gießen 10.12.93 64,75 110,0 115,0 -120,0 115,0 91,7439 9

1 Günterberg Raik SV Motor Eberswalde 14.09.89 73,35 -180,5 180,5 180,5 130,6564 12

2 Pobivanez Viktor KSV Lippe B. Salzuflen 23.07.91 72,15 140,0 150,0 -160,0 150,0 109,8877 9

3 Milla Marius KSV Langen 16.06.93 71,45 120,0 125,0 130,0 130,0 95,9251 8

4 Fakiroglu Onur KSV Lippe B. Salzuflen 29.08.89 72,1 120,0 125,0 127,5 127,5 93,4521 7

5 Tikwe Florian STC Bavaria 20 Landshut 14.10.92 73,2 120,0 125,0 -132,5 125,0 90,6156 6

Männer - A-Jugend - 120 kg

Männer - Junioren - 59 kg

Männer - Junioren - 66 kg

Männer - Junioren - 74 kg

Männer - A-Jugend - 74 kg

Männer - A-Jugend - 83 kg

Männer - A-Jugend - 93 kg

Männer - A-Jugend - 105 kg



6 Jung Dominik AC Rüdersdorf 04.10.93 69,05 110,0 115,0 -120,0 115,0 87,0926 5

7 Kraus Christian FC Ebenhofen 12.06.90 71,6 105,0 -115,0 -120,0 105,0 77,3573 4

8 Merthan Stefan STC Bavaria 20 Landshut 04.12.91 73,1 95,0 102,5 -110,0 102,5 74,3781 3

1 Haugk Benjamin SV Motor Barth 18.02.90 81,6 155,0 157,5 160,0 160,0 107,8981 12

2 Gronschel Sebastian AC Rüdersdorf 28.12.92 82,0 150,0 157,5 -160,0 157,5 105,8971 9

3 Lux Martin AC Rüdersdorf 02.01.89 81,0 -150,0 150,0 -157,5 150,0 101,6139 8

4 Rostschupkin Michail Gothaer Bierfaßheber Verein 11.07.91 76,8 127,5 135,0 140,0 140,0 98,1531 7

5 Marx Martin SV Einheit Genthin 20.04.89 82,1 127,5 -132,5 -132,5 127,5 85,6631 6

6 Schmidt Andreas Kraftsportfreunde Stöckigt 22.02.89 79,05 115,0 120,0 -125,0 120,0 82,5492 5

1 Ott Denny SV Motor Barth 14.07.89 90,95 -195,0 195,0 207,5 207,5 131,769 12

2 Kröner Moritz FC Rhein-Main Rüsselsheim 30.01.90 90,05 180,0 -185,0 -195,0 180,0 114,8785 9

3 Miething Fritz SV 1956 Großkochberg 16.10.90 91,3 -175,0 -175,0 175,0 175,0 110,9191 8

4 Kürzinger Matthias SC Oberölsbach 30.04.91 83,45 160,0 -165,0 -175,0 160,0 106,4598 7

5 Seiffert Florian Köthener Sport Verein 2009 27.10.91 87,85 135,0 140,0 150,0 150,0 96,9732 6

6 Lugner Christian KTV Sparta 1896 11.06.91 91,2 122,5 -125,0 -125,0 122,5 77,6855 5

7 Schwendemann Maikel AC Oppenau 06.09.91 92,3 112,5 -120,0 -125,0 112,5 70,9272 4

1 Ritzrow Lukas KSO Silberrücken Dortmund 19.08.92 95,85 215,0 217,5 220,0 220,0 136,3016 12

2 Böttger Marcus AC Lauchhammer 23.02.90 104,5 210,0 -217,5 220,0 220,0 131,6836 9

3 Doll Peter ASV Rot-Weiß Birkenfeld 01.12.90 95,65 172,5 180,0 185,0 185,0 114,7236 8

1 Hahn Marco SG Chemie Wolfen 15.11.90 118,2 205,0 -230,0 -235,0 205,0 118,2837 12

2 Reiz Max SV Motor Barth 29.01.91 109,6 180,0 -190,0 -190,0 180,0 106,0477 9

3 Wolski Enrico SV Einheit Genthin 25.12.89 105,1 -155,0 -155,0 155,0 155,0 92,5899 8

4 Einwang Alexander STC Bavaria 20 Landshut 05.03.93 113,1 145,0 150,0 -157,5 150,0 87,5563 7

5 Neuendorf Sven SV Motor Barth 07.06.90 114,35 145,0 -150,0 -155,0 145,0 84,381 6

Fleissner Malte AC Siegen 18.12.89 111,35 -227,5 -232,5 -232,5 Out

Männer - Junioren - 105 kg

Männer - Junioren - 120 kg

Männer - Junioren - 83 kg

Männer - Junioren - 93 kg



1 Gollnick Nico Köthener Sport Verein 2009 18.01.91 139,8 215,0 -220,0 220,0 220,0 122,9638 12

2 Koppenhagen Dominik SG Motor Arnstadt 29.01.90 123,95 200,0 207,5 -215,0 207,5 118,4483 9

3 Kirsch Victor AC Rüdersdorf 06.09.90 125,35 180,0 -190,0 -200,0 180,0 102,5141 8

4 Prodöhl Sebastian KSO Silberrücken Dortmund 16.04.89 133,9 130,0 135,0 -140,0 135,0 75,9677 7

Schreiner Anja SC Oberölsbach Junioren  - 52 kg 84,5 DR

Zihms Sarah AC Eulenkopf Gießen Junioren  - 84 kg 130,5 135,0 DR

Schnurr Julian AC Oppenau A-Jugend  - 93 kg 170,0 175,0 DR

Jäger Kevin Powerlifting Duisburg A-Jugend  - 105 kg 205,0 DR

Günterberg Raik SV Motor Eberswalde Junioren  - 74 kg 180,5 DR

Männer - Junioren - 120+ kg

aufgestellte Rekorde



Platz Name, Vorname Verein Altersklasse Wilks

1 Westner Lara KSC Puch F-BJG 47,33

1 Hauschild Marie KSV Weißensee F-AJG 53,83

1 Zihms Sarah AC Eulenkopf Gießen F-JR 121,53

2 Schreiner Anja SC Oberölsbach F-JR 106,93

3 Mull Veronika KSC Puch F-JR 81,66

4 Korbik Lisa SV Motor Eberswalde F-JR 69,72

5 Schröder Lynn KSO Silberrücken Dortmund F-JR 43,92

6 Schmiedeberg Sarina AC Rüdersdorf F-JR 35,25

1 Cichon Susann AC Oppenau F-O 93,60

2 Gahr Anna-Maria TG Landshut F-O 73,82

1 Szopinski Keno Powerlifting Duisburg M-BJG 77,67

2 Graaf Franz AC Amberg M-BJG 76,17

3 Range Marcel Kraftsport Lauter M-BJG 75,98

4 Kayadan Eren AV Vorwärts 05 Groß Zimmern M-BJG 75,70

5 Bechtholdt Edgar KSV Lippe B. Salzuflen M-BJG 69,18

6 Meier Alexander SC Oberölsbach M-BJG 67,46

7 Ehmke Justin Powerlifting Duisburg M-BJG 64,72

8 Kleszczewski Krystian AC Rüdersdorf M-BJG 64,07

9 Wendlandt Tristan SV Motor Eberswalde M-BJG 63,95

10 Litwitz Kevin SC Oberölsbach M-BJG 61,52

11 Jurick Tim AC Lauchhammer M-BJG 58,08

12 Scholz Martin Powerlifting Lauchhammer M-BJG 54,99

13 Michelis Martin STC Bavaria 20 Landshut M-BJG 54,94

14 Hierl Michael SC Oberölsbach M-BJG 51,98

15 Gottschalk Philipp SC Oberölsbach M-BJG 51,75

16 Völkel Eric AC Rüdersdorf M-BJG 50,97

17 Mader Dennis STC Bavaria 20 Landshut M-BJG 48,07

18 Einsiedl Ludwig STC Bavaria 20 Landshut M-BJG 45,13

19 Schmidt Steven Powerlifting Lauchhammer M-BJG 41,76

20 Winkelmann Marcel Powerlifting Lauchhammer M-BJG 33,73

21 Wagner Tobias SC Oberölsbach M-BJG 32,98

1 Jäger Kevin Powerlifting Duisburg M-AJG 122,96

2 Schnurr Julian AC Oppenau M-AJG 116,56

3 Kilic Murat AC Amberg M-AJG 97,91

4 Hartung Patrick AC Rüdersdorf M-AJG 96,43

5 Wagner Marco FC Ebenhofen M-AJG 94,88

BD - Frauen - A-Jugend

BD - Frauen - Junioren

BD - Frauen - Aktive

BD - Männer - B-Jugend

BD - Männer - A-Jugend

Bundesverband Deutscher Kraftdreikämpfer e.V.

DM im Bankdrücken der Jugend und Junioren

Unterölsbach, 03.03.2012

RELATIVWERTUNG

BD - Frauen - B-Jugend



6 Schröder Max KSC Frauenau M-AJG 85,56

7 Hoffmann David TSV Eisenberg M-AJG 84,33

8 Bechtholdt Artur KSV Lippe B. Salzuflen M-AJG 83,88

9 Kula Emre KTV Sparta 1896 M-AJG 83,65

10 Menzel Bryan AC Lauchhammer M-AJG 81,61

11 Seibel Marco AC Lauchhammer M-AJG 80,25

12 Vetter Marc KSO Silberrücken Dortmund M-AJG 80,10

13 Meier Roland AC Eulenkopf Gießen M-AJG 79,42

14 Altmann Raphael SC Oberölsbach M-AJG 75,13

15 Bonnemann Mirco KSO Silberrücken Dortmund M-AJG 74,91

16 Grunert Eric Kraftsport Lauter M-AJG 68,30

17 Koppelt Brian Powerlifting Lauchhammer M-AJG 67,15

18 Karl Daniel KSC Puch M-AJG 66,78

19 Schnurr Robin AC Oppenau M-AJG 56,85

20 Dietrich Robin AV Vorwärts 05 Groß Zimmern M-AJG 52,58

1 Ritzrow Lukas KSO Silberrücken Dortmund M-JR 136,30

2 Ott Denny SV Motor Barth M-JR 131,77

3 Böttger Marcus AC Lauchhammer M-JR 131,68

4 Günterberg Raik SV Motor Eberswalde M-JR 130,66

5 Gollnick Nico Köthener Sport Verein 2009 M-JR 122,96

6 Koppenhagen Dominik SG Motor Arnstadt M-JR 118,45

7 Hahn Marco SG Chemie Wolfen M-JR 118,28

8 Meier Michael AC Eulenkopf Gießen M-JR 115,65

9 Kröner Moritz FC Rhein-Main Rüsselsheim M-JR 114,88

10 Doll Peter ASV Rot-Weiß Birkenfeld M-JR 114,72

11 Miething Fritz SV 1956 Großkochberg M-JR 110,92

12 Pobivanez Viktor KSV Lippe B. Salzuflen M-JR 109,89

13 Haugk Benjamin SV Motor Barth M-JR 107,90

14 Kürzinger Matthias SC Oberölsbach M-JR 106,46

15 Reiz Max SV Motor Barth M-JR 106,05

16 Gronschel Sebastian AC Rüdersdorf M-JR 105,90

17 Blank Steven AC Heros Berlin M-JR 104,19

18 Kirsch Victor AC Rüdersdorf M-JR 102,51

19 Lux Martin AC Rüdersdorf M-JR 101,61

20 Rostschupkin Michail Gothaer Bierfaßheber Verein M-JR 98,15

21 Seiffert Florian Köthener Sport Verein 2009 M-JR 96,97

22 Milla Marius KSV Langen M-JR 95,93

23 Fakiroglu Onur KSV Lippe B. Salzuflen M-JR 93,45

24 Wolski Enrico SV Einheit Genthin M-JR 92,59

25 Kubinka Paul AC Eulenkopf Gießen M-JR 91,74

26 Tikwe Florian STC Bavaria 20 Landshut M-JR 90,62

27 Einwang Alexander STC Bavaria 20 Landshut M-JR 87,56

28 Jung Dominik AC Rüdersdorf M-JR 87,09

29 Marx Martin SV Einheit Genthin M-JR 85,66

30 Neuendorf Sven SV Motor Barth M-JR 84,38

31 Schmidt Andreas Kraftsportfreunde Stöckigt M-JR 82,55

32 Lugner Christian KTV Sparta 1896 M-JR 77,69

33 Kraus Christian FC Ebenhofen M-JR 77,36

34 Prodöhl Sebastian KSO Silberrücken Dortmund M-JR 75,97

35 Merthan Stefan STC Bavaria 20 Landshut M-JR 74,38

36 Schwendemann Maikel AC Oppenau M-JR 70,93

37 Filippov Dimitri KSV Lippe B. Salzuflen M-JR

37 Fleissner Malte AC Siegen M-JR

BD - Männer - Junioren



Mannschaftswertung  

Platz Verein Mannschaftspunkte

1 AC Rüdersdorf 71
2 SC Oberölsbach 70
3 KSO Silberrücken Dortmund 46
4 AC Eulenkopf Gießen 42
4 STC Bavaria 20 Landshut 42
6 AC Lauchhammer 41
7 SV Motor Barth 39
8 Powerlifting Lauchhammer 37
9 Powerlifting Duisburg 36

10 KSV Lippe B. Salzuflen 34
11 KSC Puch 28
12 SV Motor Eberswalde 27
13 AC Amberg 24
14 AC Oppenau 22
15 Kraftsport Lauter 21
16 AV Vorwärts 05 Groß Zimmern 19
17 Köthener Sport Verein 2009 18
18 KTV Sparta 1896 17
19 SV Einheit Genthin 14
20 FC Ebenhofen 13
21 KSV Weißensee 12
21 TSV Eisenberg 12
21 AC Heros Berlin 12
21 SG Chemie Wolfen 12
25 FC Rhein-Main Rüsselsheim 9
25 SG Motor Arnstadt 9
27 KSC Frauenau 8
27 KSV Langen 8
27 SV 1956 Großkochberg 8
27 ASV Rot-Weiß Birkenfeld 8
31 Gothaer Bierfaßheber Verein 7
32 Kraftsportfreunde Stöckigt 5
33 TG Landshut
33 AC Siegen

Bundesverband Deutscher Kraftdreikämpfer e.V.

DM im Bankdrücken der Jugend und Junioren

Unterölsbach, 03.03.2012


